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Jarni Spenatova polévka s kokosovym mlékem a
bylinkami
« doba pripravy: 30 minut « pocet porci: 6-8

INGREDIENCE

® 500 g Cerstvych Spenatovych list(

¢ 1 hrnek zeleného hrasku (ja pouZila zmrazeny, ale Cerstvy je vitany)
e 1 litr zeleninového vyvaru

¢ 400 ml kokosového mléka (pouZila jsem husté krémové)
e 2 |Zice zelené kari pasty

¢ 1 palec Cerstvého zazvoru

e 2 ¢ervené a 2 bilé cibule

e 4 strouzky cesneku

e hrst Cerstvého koriandru a maty

e 1 limetka

o sll, pepf

¢ olivovy nebo kokosovy olej

POSTUP

1. zaklad na polévku

Ocistime na hrubo pokrajime cibule, zazvor a ¢esnek. Ve vétsim hrnci si rozpalime olej, do kterého pridame lZici kari
pasty a za stalého michani ji nechdme asi minutku provonét. Poté priddme pokrajenou cibuli a zazvor a restujeme
zhruba 2 minutky, dokud se vie nespoji a nezacne vonét. Nakonec pfidame cesnek a jesté chvili restujeme. Pokud se
zacne kari pasta pfipalovat, prilijte malinko zeleninového vyvaru a promichejte.

2. ¢as na Spenat

Do pfipraveného zakladu pfiddme omyté Spenatové listy a opatrné promichame, aby se Spenat propojil s ostatnimi
ingrediencemi. Nakonec vse zalijeme polovinu vyvaru a nechame listy ,, povadnout”. K povadlym listim pfidame
hrasek. Vse vatime na mirném ohni asi 10 minutek tak, aby byl Spenat tak akorat ponoreny.

3. rozmixujeme

KdyzZ je vSe provarené, pfidame bylinky a rozmixujeme polévku tyCovym mixérem do hladka. Poté pfilijeme kokosové
mléko, promichame a vratime zpét na mirny ohen, aby se chuté spojily.

4. dochutime

Nakonec polévku podle dochutime kari pastou, limetovou $tavou, soli a pepfem. Pokud se nam zda pfili$ husta,
zfedime ji vyvarem.

5. servirujeme

Servirujeme s oblibenym pecivem a kapkou kokosového mléka.
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